SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
2022
PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROPUESTA DERIVACION DE MENUS PARA BEBIDA CALIENTE Y PROTEINA ALMUERZO SEMANA 1

CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO
SEMANA 1
1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA
BEBIDA DE HIERBAS DE HIERBAS SE%'\"'E%TB'%
TINTO |NATURALES| TINTO |NATURALES| TINTO TINTO
CALIENTE NATURALES
CON CON LULO Y CON LIMON
MARACUYA JENGIBRE
COLADA DE
BEBIDA | CAFE CON | COLADA DE TE EN CAFE CON [CHOCOLATE FSEIELS‘O?\IE ﬁiﬁéf f
LACTEA LECHE AVENA LECHE LECHE EN LECHE MORA CON LEGHE
(MAIZENA)
OPCION TE EN COLADA DE| CAFE CON [COLADA DE| AGUA DE CHOCOLATE COLADA DE
BEBIDA LECHE | PLATANO LECHE MAICENA [PANELA CON AVENA
CALIENTE LECHE EN LECHE
DESAYUNO
CALDO DE CALDO DE QUESO CALDO DE
PROTEINA | PAPA CON ;';F';\égss PAPA CON R:\EUEQ/L??JS DOBLE PAPA CON PHIEL’F';\é%SS
CARNE PECHUGA CREMA HUEVO
CEREAL/ PAN DE PAN
PAN PAN TAJADO PAN ARROZ
TUBERCUL| MAIZ (60 gr [HOJALDRAD| o "\ n | \NTEGRAL | TOSTADA BLANDO BLANCO
0 2unidades) @)
COMPOTA
GRANADILL | PAPAYA DE PATILLA EN LA PATILLA
FRUTA A PICADA | MANZANA | BANANO PICADA COLADA PICADA
CON
NUEVES
LACTEO EN LA SORBETE SOFEE:EETE SORBETE | LECHE CALI| CAFE CON TE EN
ENSALADA | DEFRESA |\ izans| DEMORA ENTE LECHE LECHE
DERIVADO| GALLETA PAN DE PONQUE PAN DE
CEREAL WAEER | MANTECADA| CROISSANT QUESO TAIADO | MANTECADA MA(Z
ENSALADA
PICADO DE
DE FRUTAS| ENEL EN EL EN EL GRANADILL )y
FRUTA | cON QUESO| SORBETE | SORBETE | SORBETE A BF:,Z'AANYO MANDARINA
CAMPESINO
ALMUERZO
CARNE DE | CARNEDE | FILETE DE CARNE DE | CARNE DE | PECHUGA
) CERDO EN | PESCADO | POLLO EN
PROTEINA RES SALSADE | EN SALSA | SALSABBOQ RES EN CERDO EN SALSA
GUISADA MIEL CRIOLLA BISTECK | MECHADA | CRIOLLA
OPCION POLLO TERNERA | CARNE DE | CARNE DE | PECHUGA CARNE |SOBREBARR
PROTEINA | DORADO SUDADA RES CERDO | GRATINADA | MOLIDA EN |IGA SUDADA
ALMUERZO MECHADA ASADA SALSABBQ | AL VINO
CON GUISO
cereaL | ARROZ CON|ARROZ CON| ARROZAL | ARROZ AL ARROZ PASTAEN |ARROZ CON
ESPINACA | AJONJOLI | PIMENTON | CILANTRO | BLANCO SALSA | ZANAHORIA
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POTECA DE
ENSALADA
AHUYAMA ENSALADA
VERgURA CON DEET%/'L';‘_TAE' ENSALADA | CUBIOS | TORTILLA | ROJA CON EQISCAOLQEA
ARVEJA CAMPESINA| GUISADOS | DEACELGA| LIMON Y
ENSALADA CABEZONA GALLO
VERDE | o'\ Eanion CILANTRO
FRESCA
TUBERCUL| PAPAEN PAPA PLATANO | PAPAEN | PURE DE
00 SALSA 5 ggi’g A | CrioLLA TF?LJAATDAAN%E MADURO SALSA PAPA
PLATANO | CRIOLLA GUISADA COCIDO CRIOLLA | CRIOLLA
CAZUELA DE
SOPA O g’gg :DiE GARCBS':IZOS SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE
CAZUELA | oot | e Ubo DE| CONCHITAS| VERDURAS | PAJARILLA | PATACON |  AVENA
RES
BEBIDA DE
FRUTA L'Mg(')\',ﬁDA JUGODE | JUGODE | JUGODE | JUGO DE Téli\’AGA?SSE JUGO DE
B ANELA MANGO PINA  [GUANABANA| GUAYABA | b~ MORA
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
ONCES
ACTEG (F:SIC_GIEAA BE CHOCOLATE| CAFE CON TE EN EN LA SORBETE
ALz ENLECHE | LECHE LECHE FRUTA | DE MANGO
PETO DE
DERIVADO MOGOLLA MAIZDELEEL ToRTA GALLETAS PAN
cereaL | PANROLLO|  AREPA | |\ reGRrAL SABORA | be EcHE | BLANDO
QUESO
) PICADODE | FRUTA
FRUTA g’:g;%g MANDARINA 2,"@':([3)8 UVAS MANGO Y |PICADA CON| ¢ gF':'BEELTE
PAPAYA QUESO
CENA
CARNE DE
CARNE DE
COLOMBINA GOULASH | FILETEDE | RESEN
PROTEINA ;E%ﬂigﬁ REFSINAALSAS DE POLLO EEUFTQ'E[F;: DE CARNE | PEScADO | SALSADE
DORADO DE CERDO | DORADO |CHAMPIRION
HIERBAS
ES
VERDURA
VERDURA CALABAZA M'XTJAA(ARVE TORTILLA
0 ENLASOPA| " o/ |ENLASOPA| o0 [ o | EN LA SOPA DE EN LA SOPA
ENSALADA v VERDURAS
PIMENTON)
CEREAL O .
CaemcuL| ARROZAL | ARROZ ARROZ |ARROZ CON| ARROZ PURE DE | PLATANO
o PEREJIL BLANCO BLANCO | ZANAHORIA| PAJARITO PAPA COCIDO
SoPA SOPADE | SOPADE | SOPADE | soPADE | SOPADE SOPA SOPA DE
VERDURAS | FIDEOS | AHUYAMA | AVENA GUINEO | CARMELITA| ARROZ
AROMATICA
DE HIERBAS| AROMATICA SE%’:A&TBKA:@ SE(I)%’\IAEAI;FEI;ig LECHE
BEBIDA | NATURALES|DE HIERBAS| LECHE TEEN | NATURALES| NATURALES| CALIENTE
CALIENTE CON NATURALES| CALIENTE | LECHE |ion momal  GON CON
TOXARA;(ELDE CON LULO Y CANELA UCHUVA | CANELA




PROPUESTA DERIVACION DE MENUS PARA BEBIDA CALIENTE Y PROTEINA ALMUERZO SEMANA 2

CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO

SEMANA 2
8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICA
AROMATICA AROMATICA | DE HIERBAS AROMATICA
sesipa | DE HIERBAS DE HIERBAS| NATURALES DE HIERBAS
NATURALES TINTO TINTO TINTO NATURALES
CALIENTE NATURALES CON
CON CON LIMON | TOMATE DE CON FRESA
UCHUVA ARBOL Y CANELA
SRR AGUA COLADA DE AGUA . COLADA DE AGUA COLADA DE
caliente | PANELA | AVENAEN | PANELA | CAFECON | FECULADE | PANELA PLATANO
opcionaL | CON LECHE | HOJUELAS | CON LECHE LECHE MAIZ CON LECHE
LACTEO CAFE CON ,C::gléﬁli: BE CAFE EN AGUA DE | COLADA DE| CAFE CON |CHOCOLATE
LECHE MA(Z LECHE PANELA AVENA LECHE EN LECHE
CALDO DE CALDO DE
HUEVOEN | QUESO CHANGUA
PROTEINA Eézﬁgg L\\' TORTILLA | CAMPESINO [ CON HUEVO P'é'x‘eﬁg'\‘ TAMAL
EMPAREDA
DO DE
QUESO
CEREAL/
PAN DE ARROZ MOGOLLA
TUBLECI)?CU MALZ BLANGO AREPA | TOSTADAS INTEGRAL AREPA
FrUTA | GRANADILL | PATILLA MAP':'SE Y gg ';"Eg;’:‘( PAPAYA PATILLA PAPAYA
A PICADA PICADO MORA PICADA PICADA PICADA
NUEVES
SEBIDA BATIDO DE
e FruTA|  LECHE CUAJADA MORA Y EN LA SORBETE TE EN CONLA
o LAcTEG| CALIENTE BANANO | ENSALADA | DE FEIJOA LECHE FRUTA
CON AVENA
OALLCTA
GALLETAS | PANDE GALLETA | CRACKER PANDE | GALLETAS
CEREAL | pDELECHE | QUESO AVENA | SABORIzAD |MANTECADAI A7 CRAKER
A
FRESA ENSALADA
PICADA CON| PICADO DE EN EL DE FRUTAS EN EL Ppplgﬁfg DE
FRUTA CREMA PAPAYA Y CON QUESO MANDARINA -
a BATIDO SORBETE MELON CON
LECHE Y MELON DOBLE YOGURTH
MIEL CREMA
ALMUERZO
CARNE DE | FILETE DE | POLLO EN |SOBREBARR| CARNE DE
PROTEINA C(;’EA&RD'\IOE ADLEA R%QRATOEL?[')EA CERDO | PESCADO A| SALSA DE IGA EN RES Y
NARANIA | GUISADA | CARAMELIZ | LAS FINAS CHAMPINON|  SALSA PECHUGA
ADO HIERBAS ES CRIOLLA PICADA
; POLIOIER ] EARiNE DIE CARNE FILETEDE | POLLOEN | CARNEDE | POLLOEN
OPCION | SALSABBQ | RESASADAY| MoLIDAEN | PESCADO SALSA  [RESASADAY| SALSADE
PROTEINA PICADA CON | HAMBURGUE | APANADO | BECHAMEL PICADA | CHAMPINONE
ALMUERZ CHIMICHURRI SA S
o
CEREAL ARROZ ARROZ ARROZ AL |ARROZ CON|ARROZ CON| ARROZ ARROZ
BLANCO BLANCO PEREJIL COCO | ZANAHORIA| BLANCO BLANCO




ENSALADA
VERDURA RODAJAS PA?HTUE\?:M[;\E ENSALADA DE ENSALADA
DE TOMATE, | ZANAHORIA, DE TOMATE,
0 TAJADA DE | DE TOMATE CON CALABAZA
ENSALAD | AGUACATE EN ARVEJA | CEBOLLA | PEPINO | "/ cnpa | CEBOLLA
A viNAGRETA| VERDE | CABEZONA |COHOMBRO, CABEZONA
rEsea | Y CILANTRO| TOMATE, Y LECHUGA
VINAGRE
TUngéCU C;’QDPLAL A ':ALAAJS'F:'(O) PAPAEN | TORTADE | PUREDE | PAPAAL YUCA
oLatano | DoRADA | COCIDO CHUPE | PLATANO YUCA PEREJIL COCIDA
SOPAO | SOPADE |CAZUELA DE CSL?CP:U%% (S:(E)g AAD[;E SOPA SOPA DE cSL(J)cPHAu%%
CAZUELA| GUINEO | FRNOLES | ~=-0 0| Coil | CARMELITA | VERDURAS |~ hh
BEBIDA | JUGO DE L'Mgg‘NADA JUGODE | JUGODE | JUGODE | JUGODE | JUGO DE
DEFRUTA| MANGO oANELA | GUAYABA LULO | MARACUYA| MORA |GUANABANA
PATRON 8 9 10 11 12 13 14
ONCES
COLADA DE COLADA DE
L ACTEG %2;?5: BE TE EN ENLA | FECULA DE SOFE)E;ETE FECULA DE
PLATANG LECHE | ENSALADA | MAIZ CON GUANABANA| MAIZ CON
BANANO |ARROZ CON MORA
LECHE
TORTA
CEREAL | CROISSANT G[%tcE:TEA GA%EEI;A (NEGRA O MANTECADA gﬁ'\égg
DE BANANO)
ENSALADA
PAPAYA DE FRUTAS| ENLA FRESA EN EL EN LA
FRUTA | picapa | MANDARINAL == ooy COLADA PICADA | SORBETE | COLADA
YOGURT
CENA
FILETE DE | pecpyca | CARNEDE | oo oaLa| cARNE DE | carNE DE | TERNERAA
PROTEINA| PESCADO | \\ecpiapa | RESAL | jARDINERA | RES PICADA | cERDO BB | A FINAS
DORADO CILANTRO HIERBAS
VERDURA
0 VERDURAS ENSALADA
nsaLaD | SaLTEADAG | EN LA SOPA|ENLASOPA| 200 | EN LA SOPA| EN LA SOPA| EN LA SOPA
A
?EEEQES ARROZ AL | ARROZ CON| SPAGUETTI AT’%R“/TA%iD ARROZ | ARROZ AL | ARROZ CON
S CILANTRO | ESPINACA S 5 BLANCO | PIMENTON | AJONJOLI
sops | SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE |SANCOCHIT| SOPADE | SOPADE
VERDURAS | FIDEOS |ARRACACHA| PATACON o MAZORCA | AVENA
AROMATICA
AROMATICA ) DE HIERBAS | AROMATICA
SEBIDA é';?_":”;;éié DE HIERBAS| | . . g';?_"}”&gig NATURALES | DE HIERBAS| AGUA DE
NATURALES CON MORA | NATURALES| PANELA EN
CALIENTE|  CON CALIENTE CON
VARAGUYA | CON FRESA UCHUVAS Y CON LECHE
Y CANELA HIERBABUE | UCHUVA
NA
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CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO
SEMANA 3
15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA
AROMATIC AROMATICA DE HIERBAS
SEBIDA A DE DE HIERBAS NATURALES
catenme | TINTO | HIERBAS TINTO |NATURALES TINTO | CONFRESA| TINTO
NATURALE CON MORA Y Y
SCON LULO CANELA HIERBABUE
YJENGIBRE NA
_ncTeG | COLADA DE [CHOCOLAT | CAFE AGUA DE TE ?_&EAINDAA [D)E CAFE EN
AVENA | EEN CON PANELA EN PLATANG LECHE
LECHE LECHE LECH
E
BEBIDA | COLADADE | AGUADE | COLADADE | CHOCOLATE |COLADA DE| COLADA DE | CHOCOLATE
CALIENTE ARROZ PANELA CON | H. PLATANO CON LECHE Y | FECULA DE | AVENA CON CON LECHE
OPCIONAL LECHE CANELA MAIZ CON LECHE
LECHE CON
LECHE
HUEvOos | CALDO cHANGuA | CALDODE| HUEVOS |, ey /0q
PROTEINA DE PAPA PAPA |REVUELTOS
PERICOS CON HUEVO PERICOS
CON EMPAREDA CON |CONQUESO
PESCADO | =MTAEE! CARNE
CEREAL/ QUESO
ARROZ PAN DE ARROZ
TUBEORCUL o ANCO AREPA TOSTADAS | MOGOLLA AL AL AN
COMPOTA
FRESA PAPAY GRANADILLA | DEPERA | PATILLA | GRANADILL
FRUTA PICADA A MANDARINA CON PICADA A
PICAD CANELA
A
NUEVES
BFERBL'J?’:\ [(;E LECHE SO%EI‘EETE gﬁTA'I\IDEBEA)E EN LA CAFE LECHE SORBETE
icreo | CAUENTE | e | aconmier | FRUTA CON CALIENTE | DE CURUBA
; LECHE
A
PAN GALLETA |GALLETADE | GALLET | MOGOLLA
CEREAL [MANTECADAl ' (° o AVENA A INTEGRAL | MANTECADA
MAIZ AVENA CRACKE
R
ENSALADA | FRESA
CRUTA MANGO EN EL EN EL DE FRUTAS | PICADA | GRANADILL
PICADO | SORBET BATID | CONYOGURT| CON A
E o CREMA DE
LECHE
ALMUERZO
CARNE DE OLLO
RES GOULASH | POLLO A CARNE DE | CERDOY
PROTEINA | MECHADA DE LAS ALBONDIGAS (ggféa% CERDO | RESENEL
EN SALSA | CARNEDE | FINAS NA) DORADA | COCIDO
CRIOLLA RES HIERBAS




OPEIOY PESCADO POLLO EN CARNE DE HIGADO CON CARNE | PESCADO EN CARNE
PROTEINA
ALMUERZO SALSA CERDO CEBOLLA Y DE RES SALSA MOLIDA
AHANARS) HAWAIANA | DESMENUZA TOMATE SUDADA CRIOLLA AL
Do LAUREL
ARROZ
CEREAL ARROZ AL ARROZ AL ATOMATA SPAGUETTIS ARRO ARROZ CON ARROZ
PEREJIL PIMENTO DO Z ZANAHORIA BLANCO
N BLANC
O
ENSALADA
POTECA DE DE
VERDURA O ENSALADA
ENSALADA| ENSALADA | VERDURA AHUYAMA ROJA CON ZANAHORIA, GUACAMOL EN EL
CAMPESINA MIXTA CON LIMON Y PEPINO E COCIDO
ARVEJA CILANTRO COHOMBRO, BOYACENSE
VERDE TOMATE Y
VINAGRE
PAPA PLATANO
TUB(E%CUL COCIDA C;’IAOPLAL A |CONQUESO| PLATANO YUCA PAPA AL PAPA
PLATANO CON DORADA Y COCIDO COCIDA VAPOR DORADA
CASCARA BOCADILLO
SOPA O SOPA DE SOPA DE SOPA DE ME(I\DIE?)IEI\IIEC| SOPA DE SOPA DE COCIDO
CAZUELA ARROZ CONCHITAS AVENA AS FIDEOS LENTEJAS |BOYACENSE
BEBIDA DE NARANJADA JUGO DE JUGO DE JUGO DE LIMC?(’)\IGDA JUGO DE JUGO DE
FRUTA UVA LULO CURUBA AZUCAR PINA MORA
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
ONCES
AGUA DE COLADA DE
LACTEO SORBETE PANELA E\?élﬁzgg:i SO%BEETE SORBETE | FECULA DE
DE CURUBA [ CON QUESO GUAYABA GUANABANA DE MANGO | MAIZ CON
CAMPESINO PETO DE FRESA
TORTA PAN TAJADO WALz BULCE TORTA DE GALLETA DE PAN DE
CEREAL (NEGRA O MANTECADA
DE BANANO) INTEGRAL BANANO AVENA MAIZ
COMPOTA
FRUTA EN EL DE PATILLA EN LA EN EL EN EL EN LA
SORBETE MANZANAY PICADA COLADA SORBETE SORBETE COLADA
BANANO
CENA
POLLO LENGUA EN| CARNE DE FILETE DE CARNE DE CARNE DE PECHUGA
PROTEINA GUISADO SALSA RES PICADA PESCADO CERDO RES AL GRATINADA
DORADO MECHADA CILANTRO
VERDURA O TAJADA DE
ENSALADA EN LA SOPA| EN LA SOPA AGUACATE EN LA SOPA| EN LA SOPA| EN LA SOPA | EN LA SOPA
fLJE;EEF?éU(i ARROZ CON AT'AC‘)RMRA()TiD ARROZ C;%PLAL A ARROZ | SPAGUETTI| ARROZ AL
o ZANAHORIA 5 BLANCO | o | AJONJOLI s PEREJIL
SOPA SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA SOPA DE
ARRACACHA| AHUYAMA [ARRACACHA| VERDURAS| PATACON | CARMELITA ARROZ
AROMATICA
LECHE AROMATICA| AROMATICA LECHE AROMATICA| DE HIERBAS AGUA DE
BEBIDA CALIENTE DE HIERBAS| DE HIERBAS| CALIENTE |DE HIERBAS| NATURALES PANELA EN
CALIENTE CON MIEL NATURALES| NATURALES CON NATURALES CON LECHE
CON MORA | CON FRESA CANELA CON LIMON | MARACUYA
Y CANELA
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CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO
SEMANA 4
22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA AROMATICA
DE HIERBAS DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA | NATURALES NATURALES DE HIERBAS NATURALES
CALIENTE CON TINTO CON TINTO | \aTurALES| TINTO CON
TOMATE DE FRUTOS CON PINA MANZANA Y
ARBOL ROJOS CANELA
COLADA DE
L ACTED IC:XED'C‘GE: BE LECHE |CHOCOLATE| HARINA DE | CAFE CON | COLADA DE PAAiLEJf‘ADEN
e CALIENTE | ENLECHE | PLATANO LECHE AVENA EonE
CON MORA
g;g:g}: COLADA DE TE EN COLADA DE| AGUA DE |COLADA DE|CHOCOLAT| CAFE EN
SEBIDA | MAICENA | LECHE | AVENAY |PANELA EN|HARINA DE E LECHE
DESAYUNO [CON LECHE MANZANA LECHE MAICENA
Y CANELA
CALDO DE CALDO DE | CALDO DE
PROTEINA gchl\(J% PAPA CON | A%%iSS?N o| PAPACON | PAPA CON "T'L(J)iﬁia\' TAMAL
CARNE CARNE | PESCADO
CEREAL/ PAN PAN
TUBERCUL BLZ’T\I'\[') o |HOJALDRAD|  AREPA PQ'XIEZ)E TAJADO | PANROLLO| AREPA
0 0 INTEGRAL
CRUTA CON[')PEOTA PAPAYA MANGO EN LA PAPAYA |\ o o] PATILLA
ANgaNa | PICADA PICADO COLADA PICADA PICADA
NUEVES
BFEIEL'JE;Q gE CHOCOLATE| SORBETE | BATIDODE | TEEN SORBETE CUMIS ENENALL:D R
ereo | ENLECHE | DEMORA | BANANO LECHE | DE CURUBA oE PRUTAS
CEREAL/ . TORTA GCALLETA
PONQUE | GALLETA | MOGOLLA CRACKER | GALLETA
TUBERCUL| 1a5aD0 | crRACKER | INTEGRAL | (NEGRAO IMANTECADA| qnpoRrizaD|  WAFER
0o DE BANANO) n
ENSALADA
CRUTA FI)::E?IDLSAD\(E EN EL EN EL FRESA ENEL | GRANADILL | DE FRUTAS
ELoN | SORBETE | BATIDO PICADA | SORBETE A CON
YOGURT
ALMUERZO
CARNE DE
;’éz'\ﬁ_ig D%%LALSO gé‘ggg EE FILETEDE | RESEN | CARNEDE | POLLO
PROTEINA PESCADO | SALSA | CERDOAL | GUISADO
FINAS | (COLOMBIN | SALSA | hap/ 0o | CHIMICHUR|  AJILLO | (PIERNA)
HIERBAS A) HAWAIANA o




OPCION | TERNERA JALBONDIGAS| CARNE DE | CARNE DE CARNE EN [POLLO CON
:FI\SI)JEEII?';A(S ASADA EN SALSA | RESALAS | CERDOEN | LENGUA | coyLASH SALSA
BBQ FINAS SALSADE | ENSALSA CON BECHAMEL
HIERBAS CIRUELA AL VINO | ZANAHORIA
Y ALVERJA
CEREAL ARROZ | SPAGUETTI| ARROZ AL | ARROZAL | ARROZ AL | ARROZ CON| ARROZ
PAJARITO S PEREJIL | CILANTRO | PIMENTON | AJONJOLI | BLANCO
POTECA DE
AHUYAMA | 0 oo RODAJAS RODAJAS
VERDURA O CON CEROLLA. | DE TOMATE| ENSALADA | VERDURAS | TAJADA DE | DE TOMATE
ENSALADA| ARVEJA | ‘To0 ) EN AGRIDULCE | SALTEADAS| AGUACATE EN
VERDE VINAGRETA VINAGRETA
FRESCA
TUBEFSCUL CRlF(;ALPLﬁ\ A|  PAPA PAPA PURE DE | PAPASALA| YUCA Tlfl_JAAEAAN%E
PLATANG | PEREJIL DORADA SALADA PAPA FRANCESA | DORADA | '
SOPA DE CAZUELA DE
SOPAO | oo | SOPADE ARVEJA SOPADE | SOPADE | SOPADE AJIACO
CAZUELA AHUYAMA VERDE AVENA PATACON | CONCHITAS
DE TRIGO
SECA
BEBIDADE| JUGODE | JUGODE | JUGODE | JUGO DE T&JJLI:/IGA(:I)'EDIIZE)E JUGO DE L'Mg(')\'NADA
FRUTA MANGO PINA GUAYABA | MARACUYA | = Do MORA AZUCAR
PATRON 22 23 24 25 26 27 28
ONCES
COLADA DE| SORBETE COLADA DE
SORBETE | FECULA DE
LACTEO | AVENA CON DE CANDIL
GUAYABA | GUANABANA DE CURUBA | MAIZ CON
ARROZ CON FLAN MORA
CEREAL | crnomizap| (NEGRAO MAIZPIRA | (NEGRAO | 00 0 o
A DE BANANO) DE BANANO)
ERUTA EN LA EN EL FRESA PAPAYA MANGO EN EL EN LA
COLADA | SORBETE PICADA PICADA PICADO SORBETE | COLADA
CENA
cARNE DE | cARNE pE | CARNEDE | POLLOEN CARNE DE | FILETE DE
RES SALSA POLLO PESCADO
PROTEINA | CERDO RES AL MECHADA | (COLOMBIN| DORADO RES AL EN SALSA
GUISADA | PIMENTON BBO o CILANTRO | oo
VERDURA o TORTILLA
EnSaLADA | DE EN LA SOPA| EN LA SOPA| EN LA SOPA| EN LA SOPA| EN LA SOPA| EN LA SOPA
VERDURAS
ffg;:éuci PAPASALA | ARROZ CON| TAJADA DE ATAORNFonTiD ARROZ ARROZ | ARROZ CON
o FRANCESA | ZANAHORIA| PLATANO o BLANCO | PAJARITO | ESPINACA
<oPA SOPADE | SOPADE | SOPADE | SoPADE SOPA CSL?CP:U%% SOPA DE
VERDURAS | AVENA ARROZ AHUYAMA | CARMELITA PATACON
DE TRIGO
AROMATICA
LECHE | AROMATICA|DE HIERBAS SE%TE'AI\?TI;(;Q AROMATICA| o o0 po oo
BEBIDA | CALIENTE |DE HIERBAS|NATURALES| LECHE | /o) cC| DE HIERBAS CoN
CALIENTE CON NATURALES CON CALIENTE CON NATURALES| _—C o
CANELA | CONFRESA | TOMATE DE CON LULO
ARBOL UCHUVA




